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Meddelelse

Formanden har
ordet!

feands fgord rundt

Sa er tiden kommet til den arlige cykeltur Rands fjord rundt. Der er
som sadvanlig en kort og en lang tur. Vi starter og ender ved Nordbo
Huset, og der er som sadvanlig service pa ruten med vaeske.
Nar vi kommer hjem, er der grillpglser med brgd og en genstand.
Der er mulighed for at hygge sig med cyklisterne, nar de kommer
hjem.
Du kan tilmelde dig pglser med brgd og en genstand.
ALT ER GRATIS.
Hvornar:
4. august kl. 16.30 starter cyklisterne.
Hvordan tilmelder jeg mig:

e Du skriver dig pa listen i Nordbo Huset eller

e Du sender en sms til Marianne tlIf. 20847139 eller
¢ Du sender en mail pa formand@nordbosenior.dk

Af hensyn til indkgb skal tilmelding ske senest 30. juli

Til dig fra
NORDBO
SENIOR!




Sommer
Danmark!

Mere om Rands
Fjord rundt!

Rands Fjord er et
smukt omrade
umiddelbart nord for
Fredericia.

Fjorden er ved
inddaemning
omdannet til en
ferskvandssg. :
Bredstrup &, Spang a o
og Skaerup A Igber igennem sgen og ud i Vejle fjord. Langs
a og sg@ er der lavtliggende frodige enge og rgrsump.
Landskabet omkring Rands fjord er et bakket terraen med
smaskove, graesningsarealer, dyrkede marker og stejle
dalskraenter med Igvskove.

Ogsa havgrne har fundet sig
et godt jagtrevir ved Rands
Fjord. Havgrneparret slog
¢ sig ned her i 2013. Det er et
flot syn at se havgrnene
svaeve over Rands Fjord
omradet for at markere, at

' ’ PREESERE det er deres
revir - med et vingefang pa op mod 240 cm. er
de til at fa gje pa. Udover fra Fugletdrnet er
Kirkegarden i Egeskov ogsa et godt sted at se
havgrnene.




Sgen og omgivelserne er fredet og der er anlagt stier, som
giver mulighed for rige og afvekslende naturoplevelser. De
fleste stier udgar fra
sma parkerings- og
opholdsarealer, hvor
der er opsat
informationstavler.
Cykelturen omkring
Rands Fjord er til dig
der holder af natur og
fugleliv. Turen bestar
af bakket landskab med smaskove og frodige enge. Hvis du
er heldig, kan du se havgrnen pa jagt i omradet.

Danske
Seniorer

Vi statter
kulturen

Danske Seniorer arrangerer en koncertraekke kaldet "Vi stgtter kulturen”,
som kommer til at foregd 10 steder i Danmark i oktober 2021.
Koncerterne bliver GRATIS, fordi vi har faet lov til at bruge nogle af de
10 mio., vi har faet til kulturtilbud til eldre efter corona, pa en
koncertturne rundt i landet.

Koncerterne er med Birthe Kjaer, Lisbeth Kjaerulff, Preben Kristensen og
Promenadeorkesteret.
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Hvor og hvornar?

Mandag den 11. oktober, kl. 14-16.30, Tivoli, Kgbenhavn

Onsdag den 13. oktober, kl. 19-21.30, Maribo Hallen

Fredag den 15. oktober, kl. 19-21.30, Aarhus Radhus

Sgndag den 17. oktober, kl. 15.30-18, Alsion, Sgnderborg

Tirsdag den 19. oktober, kl. 19-21.30, Aalborg Hallen

Onsdag den 20. oktober, kl. 14-16.30, Herning Kongrescenter
Torsdag den 21. oktober, kl. 19-21.30, Kulturcenter Limfjord, Skive
Fredag den 22. oktober, kl. 19-21.30, Ringsted Kongrescenter
Lardag den 23. oktober, kl. 14-16.30, Royal Stage, Hillergd

Sgndag den 24. oktober, kl. 14-16.30, Carl Nielsen Salen, Odense

NORDBO
SENIOR

IIV"
stotter
kulturen”

Nordbo Senior kan skaffe GRATIS billetter, sa laenge lager haves, til alle
disse koncerter, og der vil vaere mulighed for samtransport til de
koncerter der ligger inden for en radius af ca 100 km fra Fredericia. Det
vil vaere

Fredag den 15. oktober, kl. 19-21.30, Aarhus Radhus

Sgndag den 17. oktober, kl. 15.30-18, Alsion, Sgnderborg
Onsdag den 20. oktober, kl. 14-16.30, Herning Kongrescenter
Sgndag den 24. oktober, kl. 14-16.30, Carl Nielsen Salen,

Der bliver start fra NORDBO HUSET 2 timer fgr koncertstart. Pris for
transport er kr. 150 pr. person.

Bindende tilmelding til

kasserer Bjarne Dueholm

pa mail kasserer@nordbosenior.dk
eller sms til nr. 22608100

senest den 10. august 2021

og som altid - - -
ret til 2ndringer forbeholdes



mailto:kasserer@nordbosenior.dk

"spillebulen”
Hvor heldig
har man lov
at veere?

The the thg

Forleden var jeg til banko og jeg havde vaeret smadder
heldig med at vinde en
flaske snaps.

Da jeg skulle kare hjem pa
min cykel, var jeg
naturligvis bange for at
veelte, sa flasken ville
smadre, sa jeg skyndte
mig at drikke
snapsen.....og gudskelov
for det, for jeg veeltede syv gange pa vejen hjem.

Har du det
ogsa pa den
made?

Er viikkelenigelomiat' nar. man
har. vasketigulviiskalidetihave tid
tilkat tarre Jietipan tlmer ogiman
derfor bllver nodt.til a;bllve
S|ddende i'lsofaen 0gfse netflix;

m

indeniman kan'kemme vndere?

Det er ganske
vist!

Vi kan ikke forhindre,
at vi bliver gamle. Men
vi kan sgrge for,
at vi har det sjovt pa vejen!




"en glad afteni
byen”

Sd er det nu, og du skal tage en hurtig beslutning!
Det er lykkedes at fa et begraenset antal billetter pa
handen til nedenstdende koncerter.

Nu skal der vaere underholdning igen, vi ma komme til koncert, og har
billetter til fglgende forestillinger:

Dato og tid Emne Sted Pris kr. | Tilmelding
26.08. kl. 15 | Tillgkke Otto Kgbenhavn 800
23.09. kl. 11 | Vores favoritter | Kgbenhavn 800
05.10. kl. 15 | Last Prom Esbjerg 700

Prisen inkluderer billet, transport og let forplejning.

Tilmelding til kasserer Bjarne Dueholm hurtigst muligt, og

senest den 20. juli 2021.

Betaling til kassereren ndr det er sikkert at arrangementet gennemfgres.

Du kan se mere om koncerterne i SENIOR BLADET nr. 2 — 2021 og pd Danske Seniorers hjemmeside.

Sjovt at taenke
pal

Hois du raver en bank, vil du kke hove
problemer med ot betale for mad o¢ huslete, de
naste mange v, ugnset om det ykkes eller ef.

Nar det regner

i Danmark!
er ynder ikke at
nvejridaldet
nS| th Ibage
Ugens Tirsdag, den 20. juli kl. 9 — ”ud i det BLA?” (alle tilmeldte har faet besked)
aktiviteteri

Nordbo Senior

Tirsdag, den 20. juli kl. 10 — krolf og petanque
Tirsdag, den 20. juli kl. 13.30 - handarbejde
Onsdag, den 21. juli kl. 18 - cykelture




Torsdag, den 22. juli kl. 10 — traveture

Ny urinpreve til meend
Ga ud i haven for at tisse

bibelen

Tovholder har

ordet!
"os der sparker

daek”

Dufter det lidt grillet; -
forhgjet kolesterol

diagnoser!

JA FOR SATAN...

e JEG ER 54 GLAD
AW FORPi MIN YNGSTE
9l S9N HAR FAET EN
PLEDEHDEMSTLADS

Stadig noget at
TILLYAUE MED DE 104 AR ..

gleede sig over!

DU HOLDER piG_FANTASTI®K RUTH,
OGJEGMN.ﬁEM’DUERI
ET 5TR4ALENDE HUMOR..!

/Eldrelo(eje og social omsoryg!




Fedselsdags-
gaver!

TDET VED JEG \MKE
RIGTIG... JEG SYNES NU,
AT TAPIR ER.  MERE

BEHAGEUGT.. A\

EN TINK

AD FIK
Ua i . ((WC-BORSTE..

pUSA 1
FO0SELS AGSGAVE
| GAR.

ikke alt nyt er godt nyt!

Dit helbred!

Sadan undgar du bedst myggestik

Er du treet
af
myggestik?
Sa bgr du
maske laese
videre.

Saesonen for myggestik er i fuld gang - det er sommer og det er dejligt
lunt uden for. Det betyder for de fleste, flere timer udenders og abne
vinduer - hvilket desvarre ofte inviterer de sma baster inden for.

Helt grundlaeggende, sa er der bare nogle som er mere udsatte for
myggestik end andre. Blandt andet er CO2'en i vores udandingsluft med
til at tiltreekke myg, derfor stikkes voksne ind imellem oftere end bgrn.

Derudover tiltreekkes myg af stoffer, der udsendes af hudens bakterier.
Desuden far mand hyppigere myggestik end kvinder, her menes det, at
duftkirtlerne i lysken og armhulerne har betydning.

Sved, bevagelse og markt tgj tiltreekker ogsa de sultne myg. Dyrker man
derfor sport ved aftentiden, bgr man ikke veere iklaedt markt tgj.

Blodtypen har ogsa betydning for, om myggene gar sarligt efter dig.
Myg kan bedst lide blodtype 0, herefter blodtype A og sidst i reekken
kommer blodtype B.




Herunder finder du de bedste rad mod myg- og myggestik.

Stop med at klg

Selvom det er fristende - sa bar du altsa ikke klg i myggestikket. Det gor
nemlig den irriterende klge meget veerre og du kan i veerste fald fa
infektioner i huden.

Lad den stikke feerdig

Hvis du opdager en myg, som netop er i faerd med at stikke dig - sa lad
den "stikke feerdig", hvis ikke du nar at fa den veek i tide. Nar myggen
suger blodet til sig, suger den nemlig ogsa nogle af de enzymer der far
stikket til at klg, med sig tilbage igen. Sa vil myggestikket klg lidt
mindre.

Spis B1l-vitamin

Et gammelt husmoderrad mod myg lyder pa, at man skal spise B1-
vitamin i en meget hgj dosis. Det skulle angiveligt give huden en grim
lugt, som myggene derfor ikke har lyst til at stikke. Dog er det ikke
pavist i forsgg - og derfor gar det stadig som veerende en skrgne.

Holder myggene pa afstand

Angiveligt skulle traeer og buske som valngddetrae, hyld og citron-
geranium holde myg pa afstand. Derfor serveres nu endnu et
husmoderrad. Det lyder pa, at man skal smgre et udtryk af lavendel i
vand pa vindueskarmene.

Beaer lyst tgj

Skal du ud efter solnedgang, sa er det en god ide at baere lyst, lgst og
langeermet tgj, da det vil tiltreekke myggene mindre end mgrkt - samt
gare det sveerere for dem at stikke i det lgse tgj.

Undga stillestaende vand

Myq tiltreekkes af stillestaende vand - for her leegger de nemlig sine &g.
Derfor vil en havedam, svemmebassiner og andet stillestaende vand i
haven tiltrekke myggene.




Laest af Bjarne Dueholm

Man er vel en
gentleman!

Bikinieriafslorern90% af en
kvmdes krop, menjosimand er
|,ge og velopdragne

S L—.y" ¢

F@r du gar pa
pension!

5 vigtige overvejelser inden du gar
pa pension

Hvis tankerne og planleegningen omkring livet som pensionist sa
smat er begyndt at fylde, er det ogsa en god ide kigge lidt
neermere pa din gkonomi. For det kan have stor betydning,
hvornar du veelger at stoppe med at arbejde, og i hvilken
reekkefglge pensionsopsparingen bliver udbetalt.
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Derfor kan de bedste Igsninger variere, og det kan veere fornuftigt
at overveje flere vigtige forhold, ndr man naermer sig
pensionsalderen. Mange forhold kan have indflydelse pa den
bedst mulige overgang fra arbejdsliv til pension. Den enkeltes
privatgkonomi kan blandt andet have stor betydning for flere valg,
for eksempel hvordan udbetalingen skal tilretteleegges for at sikre
det bedst mulige samspil med folkepensionen

Derfor kan det ofte vaere fornuftigt at tale med vores radgivere
eller benytte nogle af vores onlineveerktgier til at laegge en plan
for, hvornar og hvordan du skal have udbetalt din opsparing.

Mange pensionsselskaber tilbyder telefonisk radgivning og
forskellige onlineveerktgjer, der medvirker til at sikre, at man kan fa
mest ud af pensionspengene. Og har du en partner, tager man
udgangspunkt i jeres samlede gkonomi.

Her er rakke forhold, som er vasentligt at have
overvejet i god tid inden pensionsalderen:

1. Leaeg en pensionsplan

Medlemmer over 55 ar laegger en Pensionsplan. Det er et
onlineverktgj, som giver et samlet overblik over, hvor mange
penge du vil have til rddighed om maneden som pensionist, og
hvordan du ar for ar skal fa udbetalt pensionen, sa du far mest
muligt ud af din opsparing. Undersag, hvilke
radgivningsmuligheder du har i dit pensionsselskab.

2. Overvej din pensionsalder

Et par ar senere eller tidligere pa pension kan have stor betydning
for dine manedlige udbetalinger og din samlede gkonomi. Du kan
se, hvordan nogle flere eller feerre ar pa arbejdsmarkedet pavirker
din gkonomi. Sperg dit eget selskab, hvordan du tjekker det.

3. Tjek, hvem der arver dig

Vi vil helst ikke teenke pa det, men med tiden bliver det endnu
mere relevant, at du har styr pa, hvem der star som begunstiget.

Hvis du er i tvivl, kan du kontakte dit pensionsselskab og fa
overblik over, hvor meget der er til dine efterladte, og hvem
pengene bliver udbetalt til.

4. Hvor leenge skal pengene reekke?

Du kan ofte vaelge, om udbetalingen af din ratepension for
eksempel skal strakke sig over 10, 15 eller 20 ar.
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https://www.industrienspension.dk/da/ForMedlemmer/Seniorer/Pensionsplan

Tal eventuelt med en radgiver, hvis du vil here mere om
konsekvenserne.

5. Er seniorordning noget for dig?

Med en seniorordning kan du ga ned i tid i den sidste del af dit
arbejdsliv uden at ga ned i lon.

Hvis din virksomhed er daekket af en overenskomst, kan du
finansiere seniorordningen med penge fra Fritvalgsordningen
og/eller de penge, der skulle vaere indbetalt til din pension.

Du kan bruge seniorordningen, fra der er fem ar til, at du kan fa
folkepension.

Leaest af Bjarne Dueholm

MORMOR | Meeeeeennnn! 43";"
har vaeret .
pa besgg!
’

Al'sker

hun!
Vigtigt! Gode rad fra politiet
Pas pa ... !

Politiet har tidligere haft sager, hvor fremgangsmaden er den samme. ZAldre
bliver ringet op af person, der udgiver sig for at veere fra banken og bliver
overtalt til at udlevere kreditkort til en person, der efterfalgende mader op pa
adressen.

Politiet opfordrer derfor til, at man er ekstra opmaerksom, hvis man bliver
ringet op af nogen, der oplyser, at de ringer fra banken.
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Er man i tvivl om, hvorvidt der er banken, der ringer, sa lav et kontrolopkald
ved at bede vedkommende om at oplyse sit navn og evt. den afdeling, han er
ansat i.

Laeg pa og ring sa selv op til din banks hovednummer og sporg efter
vedkommende — pa denne made kan man fa afklaret, om vedkommende
vitterligt er ansat i banken.

Derudover advarer politiet imod, at man udleverer sine kreditkort eller andre
personlige oplysninger til fremmede.

Svindlerne gar ofte malrettet efter aldre personer, hvorfor politiet ogsa
opfordrer bern eller barnebgrn til at tage en snak med deres aldre
familiemedlemmer og advare dem om denne fremgangsmade samt vejlede i,
hvordan man kan undga at blive snydt.

Laest af Bjarne Dueholm

Gode
rad om
roser!

Giv rosengrenene et skrasnit
Rosernes grene har sveert ved

at suge vand uden et skrasnit.

Skeer grenen i en 45-graders

vinkel, sa rosen kan suge sa \
meget, at vandet ndr helt op til %
blomsterhovedet. Lav et skarpt oy
snit pa grenen ved at bruge en
skarp kniv eller en grensaks.
Bruger du en slav kniv eller en
saks til at lave snittet, risikerer
du at klemme grenen sammen,
og den far svearere ved at suge
vand.

Fjern bladene

Inden roserne kommer i vand, skal den nederste del af grenene befries for blade.
Lader du bladene sidde pa, bliver de dekket af vand, og de risikerer at dg og
sprede bakterier i vandet. Det bakteriefyldte vand tilstopper steenglerne og ger det
sveert for roserne at suge vandet.

Vask vasen inden brug

Serg for at vaske vasen grundigt, inden du satter roserne i den. Er vasen belagt
med tynde, brune beleegninger, skyldes det typisk bakteriefilm fra de buketter, der
har staet i vasen tidligere. Vask vasen i opvaskemaskinen eller i handen, og skyl
efter med kogende vand.

Kom roserne | varmt vand

Roser har bedst af varmt vand. Nar du fylder den nyvaskede vase med vand, skal
det helst veere ca. 50-60 grader varmt. Du kan bruge det varmeste vand fra hanen.
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Rosengrenene er fyldt med luft, der gor det sveert for vandet at passere igennem
og na op til blomsterhovedet. Nar du stikker roserne i det varme vand, presses
luften ud af grenen, og vandet far nemmere ved at passere.

Skift vandet ved roserne ofte

Bakterier elsker beskidt vand, sa du kan med fordel give roserne nyt vand dagligt
eller hver anden dag for at mindske mangden af bakterier i vandet. Skaer et par
centimeter af grenene, hver gang du skifter vandet. Har du ikke mulighed for at
skifte vandet ofte, kan du tilfgje holdbarhedsmiddel til vandet for at give det
naring og mindske maengden af bakterier. Midlet far du med i en lille pose hos
blomsterhandleren.

Stil roserne koldt

Placer dine roser et kaligt sted om natten for at fa dem til at holde laengere.
Generelt holder roserne leengere, hvis du holder dem vak fra direkte sollys og
varmen fra radiatoren.

Hold roserne vk fra frugtskalen

Frugt udskiller modningsgassen ethylen, og star roserne taet pa frugtskalen,
risikerer rosernes levetid at blive kortere. Bananer, &bler, tomater, citrus- og
stenfrugter, melon, kiwi og vindruer udskiller seerlig meget ethylen.

Leest af Bjarne Dueholm

Hvad skal
barnet hedde?

“
-t
']

Alma og Alfred er de
mest populaere navne til
nyfodte.

Der er byttet rundt i toppen af de
mest populaere pige- og
drengenavne, viser opggrelse fra
Danmarks Statistik.

Navnene Alma og Alfred var sidste ar de mest populeere navne til
henholdsvis nyfgdte piger og drenge.

Det viser den arlige opggrelse over fra Danmarks Statistik over
navngivning af nyfgdte.

Det er fgrste gang, de to navne er i top, skriver Danmarks Statistik i
en nyhed pa hjemmesiden.

| 2019 var det Emma og William, der |3 i toppen over de mest
populaere pige- og drengenavne.

Alma og Alfred Ia dengang pa andenpladsen over foretrukne
navne.

Der er mange gengangere fra ar til ar blandt de 50 mest populzere
navne.
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Men der er denne gang tre nye drengenavne iblandt dem, skriver
Danmarks Statistik:

Det er Vilhelm, Vincent og Bjarn.

Ogsa to pigenavne er nye blandt de 50 mest populeere: Alva og
Johanne.

Hojdespringeren blandt drengenavne er Bjgrn, som er gaet en
placering som nummer 63 til nummer 50 i 2020.

For pigerne er hgjdespringeren Alva, der er gaet fra en plads som
nummer 59 til nummer 49.

Nar foreeldre veelger navne, gar de typisk efter navne, som var
populeere for tre generationer siden - hos de nybagte foraeldres
oldeforaeldre.

Man ser tit, at navne kommer igen med tre generationers
mellemrum. Det ser ud til, at man ikke har lyst til at give navne,
som er typisk for ens egen eller ens foraeldres generation.

Men nar man nar ud til oldeforaeldrene, sa begynder navnene at
blive interessante igen.

Nar eksempelvis Mikkel, Mads og Mathias er rgget ud af top 50
over de mest populare drengenavne, skyldes det netop denne
mekanisme. Det er navne, som har vaeret populaere navne laenge.
Sa leenge at de fgrste i den popularitetsbglge, der har faet de
navne, er begyndt at blive forzeldre nu.

Og sa dur navnene ikke til babyer. Man kan sige, at navne pa et
tidspunkt er brugt, nar de har vaeret populaere i 20 til 30 ar. Sa skal
der nyt til.

Laest af Bjarne Dueholm
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Det var
dengang!
N Hvis du har en oplevelse, informationer eller andet, du vil dele med alle
4‘1\&]}30 de andre medlemmer af NORDBO SENIOR, kan du sende det til
I_f.\ _'\\ kasserer@nordbosenior.dk, sa kan det komme med i det naeste
\\\s‘ 9’, ugebrev.
Swee | Tovholder Bjarne Dueholm
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Vigtige telefonnumre:
ﬁ Alarmcentralen 112

B Politiet 114
Laegevagten 70 11 07 07
Fredericia Krone Apotek:
telefon 75923800 — mail: axeltorv@apoteket.dk
Udbringning privat kun kr. 25,- ring 75 92 38 00
v/Fatex City
dben mandag — fredag kl. 8 — 19
Lgrdag kl. 8 - 18
Vagt apotek — spndag og helligdage kl. 10-13
Nymarksvej ved Brugsen
Aben mandag — fredag kl. 9.30 — 18.00
Lordag kl. 9 — 14
Sundhedshuset
Aben mandag — fredag kl. 8 — 16.30

Lordag kl. 9 - 13

Danske Seniorer 3537 24 22

Formand for Nordbo Senior 20 84 71 39
Tovholder Margit Jgrgensen 25 34 76 72
Tovholder Birthe Hansen 61 68 80 17
Tovholder Bent Iversen 75 92 84 79
Tovholder Bjarne Dueholm 22 60 81 00
Tovholder Benny Lauridsen 51 32 61 25

Hjemmesiden | Du kan finde alle tidligere ugebreve pa vores hjemmeside
nordbosenior.dk eller KLIK HER

Nordbosenior.dk Skrevet af Bjarne Dueholm

Du kan finde mere om NORDBO SENIOR pa vores hjemmeside

N(IRDBO

,,’f' --‘?\\ nordbosenior.dk

0% Skrevet af Bjarne Dueholm
SEN[QR

Hvis du ikke gnsker at modtage nyhedsbrev fra Nordbo Senior kan du
.l framelde dig ved at give besked pa mail til

kasserer@nordbosenior.dk
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https://www.nordbosenior.dk/index.asp?loadContent=454077
mailto:kasserer@nordbosenior.dk
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Nordbo Corona

Udarbejdet af Henry Brock Serensen

Haber du nyder sommeren!

Mvh Nordbohuset



